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SØNDERHOLM – FREJLEV   

                     SENIORER 

 

Aktivitet nr. 1 - 2024     Frejlev den 03.01.2024 

Hermed indkaldes alle medlemmer til generalforsamling: 

KL. 12.00 Fællesspisning før generalforsamlingen 
 KL. 15.00 Gavespil efter generalforsamlingen 

(Max 140 deltagere, først til mølle) (Husk Tilmelding) 

Generalforsamling 
Tid/sted: onsdag den 24. januar i Frejlev Kirkecenter 

Kl. 13.30 Generalforsamling jf. vedtægterne § 4. 

Dagsorden 
1. Valg af dirigent 

2. Valg af referent 

3. Valg af stemmetællere (Kan udskydes til senere) 

4. Formanden fremlægger bestyrelsens beretning til godkendelse 

5. Kassereren fremlægger de reviderede regnskaber for 2023 til godkendelse 

6. Behandling af indkomne forslag. (1 stk. forslag om vedtægtsændringer) 

7. Fastsættelse af kontingent (Bestyrelsen foreslår uændret 120,-)            

8. Valg af 3 bestyrelsesmedl. + ekstraordinært 1 bestyrelsesmedl. og 2 suppleanter  

a) Bestyrelsesmedlemmer: For 2 år vælges 3 bestyrelsesmedlemmer 

           På valg er: Mogens Engemand – Karna Simonsen – Ruth Nielsen (Mod. genvalg) 
b) Ekstra ordinært: For 1 år vælges 1 bestyrelsesmedlem.  

c) Suppleanter: For 1 år vælges 2 suppleanter 

På valg er: Grete K. Nielsen – Bodil Thomsen (modtager genvalg) 
9. For 1 år. Vælges 2 stk. bilagskontrollanter og 1 stk. suppleant 

10. Eventuelt 

Forslag, der ønskes behandlet på generalforsamlingen, skal være bestyrelsen i hænde 
senest den 15. januar = 8 dage før generalforsamlingen. 

 

kr. 120,- Kontingent for 2024 skal være betalt for stemmeret ved generalforsamlingen. 
Kr. 150.- For at deltage i spisning og pakkespil (foreningen leverer 65 stk. pakker) 

Til Spar Nord konto nr. 9296 4572426322 - Eller kontant ved indgangen. 
Efter generalforsamlingen vil der være kaffebord med lagkage. 

Efter kaffen vil der være pakkespil. 
Tilmelding senest den 15. januar på e-mail soenderholm.frejlev.seniorer@gmail.com 
Eller på tlf./SMS til Mogens 6177 4662 - Karna 2482 8944 
Kirkebil/Taxa: Ring til Karna tlf./SMS 2482 8944 for kørsel senest kl. 18.00 dagen før. 

Sønderholm-Frejlev Seniorer 

Bestyrelsen 
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SØNDERHOLM – FREJLEV   

             SENIORER   

    
     Aktivitet nr. 02 - 2024 

 

Onsdag den 21. februar 2024 KL. 13.30 
Sønderholm Sognegård 

    Alle er velkommen 

 

Sangeftermiddag med underholdning og fællessang 
ved Poul Erik Jensen. Ø. Brønderslev 

 

Vi skal synge; Drømmen om moder jord; Slægternes bånd; Endnu 
denne time; Her i skoven er det dejligt; Vendsyssel; Vort fædreland 
og mange andre. Hvis ikke der er nok i nodesangbogen, har vi også 

højskolesangbogen, så der er stor chance for en god dag med masser 
musik, sang og fællessang. 

 

 Til sang – kaffe, boller og kage, og hyggeligt samvær. 

Entre = kr. 30,- 

 

Kl. 15.50 tak for i dag, med en fællessang. Kom godt hjem. 
 

Kirkebil/Taxa: Ring Karna tlf./SMS 2482 8944 for kørsel senest kl. 18.00 dagen før. 
 

Bestyrelsen 

 
CVR. nr.:  3026 6137 
E-mail.:   soenderholm.frejlev.seniorer@gmail.com 
Bank.:       Spar Nord 9296 4572426322 
 

Poul Erik Jensen er festmusiker og 
komponist og har bl.a. udgivet 
nodesangbogen ”Festmusik & 

Fortællinger” med 50 sange i til 
digtere som f.eks. Jens Rosendal, 

Poul Jansen, Ingelise Poulsen m.fl. 
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SØNDERHOLM – FREJLEV   

             SENIORER   

 Aktivitet nr. 3. 2024 
 

Onsdag den 20. marts 2024 KL. 14.30 
Frejlev Kirkecenter 

Koncert ”De Galvaniserede Leoparder”  

 

 
 
 
 
 
 

 
Alle er velkommen 

Til koncert, sandwich og hyggeligt samvær 

Entre 100,- kr. inkl. 1 stk. sandwich som serveres i pausen. 

Kan betales på konto i Spar Nord 9296 4572426322 – eller kontant v/indgang 
Tilmeld senest 01. marts på E-mail soenderholm.frejlev.seniorer@gmail.com 

Eller på tlf./SMS til Mogens 6177 4662 - Karna 2482 8944 
Kirkebil/Taxa: Ring til Karna tlf./SMS 2482 8944 for kørsel senest kl. 18.00 dagen før. 

Bestyrelsen 

 

 
CVR. nr.:  3026 6137 
E-mail.:   soenderholm.frejlev.seniorer@gmail.com 
Bank.:       Spar Nord 9296 4572426322 
 

Vi vil gerne tilbyde alle 
seniorer, en mulighed for at 
komme til en rigtig koncert og 
høre god musik, og hygge sig 
sammen med andre seniorer. 

 
  

 

Kl. 14.30  Døren åbnes øl/vin sælges 
Kl. 15.00   Koncert 1. sæt 
Kl. 16.00   Øl/vin sælges i pausen 
Kl. 17.00   Koncert 2. sæt 
Kl. 18.00   Tak for i dag 
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SØNDERHOLM – FREJLEV   

             SENIORER 
 

Aktivitet nr. 4 2024 

Lørdag den 20. april 2024 Kl. 13.00 
Sønderholm Sognegård 

 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 

  
      

 
        Alle er velkommen 

Der er forhåbentlig mange der vil deltage i et hyggeligt og  
festligt arrangement, god mad og fællessang. 

 

Pris pr. medlem Kr. 160,- inkl. drikkevarer og lotteri. 

Beløbet kan indbetales på konto i Spar Nord 9296 4572426322 
 

Tilmelding senest onsdag den 17. april på 
soenderholm.frejlev.seniorer@gmail.com 

Eller på tlf./SMS til Mogens 6177 4662 eller Karna 2482 8944 

Kirkebil: Ring til Karna tlf./SMS 2482 8944 for kørsel senest dagen før kl. 18.00 
 

BESTYRELSEN 
 

Vi vil gerne 
tilbyde alle 
seniorer, 
singler og par, 
mulighed for at 
komme og 
hygge sig med 
andre. 
 

Program:  
Kl. 13.00 velkommen, og en sang. 
Dagens varme ret.   
Samt vin - øl - sodavand og vand.                                            
Dagens dessert.                                      
Og en sang inden                                       
kaffe med hjemmebagte småkager 
Lotteri af en slags, fine gevinster 
Kl.ca 16.00: Tak for i dag med en sang      
Kom godt hjem. 

Der afholdes:   ”Spis Sammen” 

Den dag skal ingen spise alene – 
Så husk, at det er en god idé, at 
tage en veninde eller ven med 

 
CVR. nr.:  3026 6137 
E-mail.:   soenderholm.frejlev.seniorer@gmail.com 
Bank.:       Spar Nord 9296 4572426322 
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SØNDERHOLM – FREJLEV   
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     Aktivitet nr. 5 - 2024 

 75 ÅRS JUBILÆUM  
 

Sønderholm - Frejlev Seniorer  
Fejrer sit 75-års jubilæum 

Tid/sted: onsdag den 22. maj 2024 kl. 11.30 
I den anledning indbyder vi alle medlemmerne til at fejre dagen i 

Skal Pavillonen med følgende program:  

Organist Margit Mühlbach vil spille til de gode sange 

 

Kl. 11.30 Velkomst 
  Alle medlemmer er velkomne. (Husk tilmelding) 

 

 Kl. 11.30 Serveres der en 2-retters festmiddag 
  Forret 
  Hovedret 
  Drikkevarer for egen regning. 

 

 Kl.13.45 Frode Muldkjær 
  Journalist og højskolebestyrer  
  Vi mødes i sang og fortællinger 
  Akkompagneret af Margit Mühlbach 
 

 Kl. 15.00 Kaffebord 
  Lagkage 
 

 KL. 16.30 Tak for i dag, kom godt hjem. 
 

Tilmelding senest den 04. maj 2024 

På vores E-mail soenderholm.frejlev.seniorer@gmail.com 

Eller på tlf./SMS til Mogens 6177 4662 eller Karna 2482 8944 

Pris pr. medlem Kr. 200,- 
Kan betales på konto i Spar Nord 9296 4572426322 

eller kontant ved indgangen. 

Kør sammen: Ring til Karna Tlf. 2482 8944 
 Senest dagen før kl. 18.00, hvis du har brug for at blive kørt. 

      Bestyrelsen 

 
CVR. nr.:  3026 6137 
E-mail.:   soenderholm.frejlev.seniorer@gmail.com 
Bank.:       Spar Nord 9296 4572426322 
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        SØNDERHOLM – FREJLEV   

                      SENIORER 
 
 

 

          NILLES REJSER A/S 

Nordsjælland Kongernes foretrukne landsdel 

4 dage - 10. – 13. juni 2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alle medlemmer er velkomne 
 

Afgang Kl. 07.00 fra Frejlev kirke, parkeringsplads mod Nibevej. 
Arrangement pr. person i dobbeltværelse og ved 42 personer: Kr. 5395.- 

Tillæg for enkeltværelse, Kr.720,- 

 

 Nilles tilbud/rejseplan fra den 08.11.23 er gældende for rejsen. 

 

Alle booker og betaler direkte hos NILLES på tlf. 7021 6022. 

Start d. 1. februar kl. 08.00 senest den 8. marts kl. 12.00 2024 

 

Rejsen er mærket: ”Sønderholm-Frejlev gruppen” og  
efter tilmelding modtages et rejsebevis (pr mail). Der vil blive opkrævet et                   

depositum på 20% af rejsens pris ved tilmelding, restbeløb forfalder til 
betaling 36 dage før afrejse. NILLES REJSER fremsender faktura. 

Er der spørgsmål så ring til Mogens 6177 4662 eller Karna 2482 8944  

Først til mølle, plads til 50 personer. 
Bestyrelsen 

Aktivitet nr. 6 - 2024 
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      Sønderholm kirke 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
                    Frejlev Kirke 
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