SONDERHOLM & FREIJLEV a

Nr. 67 : December 2024 - Januar - Februar - Marts 2025

[T —

Julekoncert med Camilla Lindstrom og band - onsdag 4. december kl. 19.30 i Frejlev Kirke

Syng for alverdens
urolige hjerter
Sang- og billedaften
med Line Sondrup

i Sgnderholm Kirke
tirsdag 14. januar
kl. 19.30

Julemusikgudstjeneste
Sgndag 8. december kl. 16.30 i Sonderholm Kirke

Mathilde Falch
— forteellekoncert om psykisk sarbarhed og misbrug
Fredag 7. februar kl. 19.30 i Sgnderholm Kirke g Forste tirsdag i maneden i Sonderholm kirke kl. 17.00

Meditationsgudstjeneste — en rolig stund i kirken




Nyt fra menighedsradet

En hilsen fra kirkernes nye organist

Mit navn er Morten Lyng. Jeg er 46 ar, godt gift med Karen og
sammen har vi Laurids pa snart 7. Vi bor i Biersted lidt nordvest
for Aalborg.

Jeg er uddannet korleder fra konservatoriet i Aalborg og har sup-
pleret med en organistuddannelse fra kirkemusikskolen.

Jeg har undervist pa musikskole og universitetet, ledet mange
slags kor og veret organist i snart 15 ér, sa jeg har da noget i
bagagen, selvom jeg ved, det bliver nogle store sko at udfylde
efter Arne Jgrgen.

Som kirkemusiker er mit udgangspunkt det sanglige samver - bade i form af fellessang i
kirke og sognegard og i den mere kunstneriske flerstemmige korsang.

Jeg gleeder mig derfor meget til at komme i gang med béade kor, orgler og flygel i Sgnderholm
og Frejlev kirker - og selvfglgelig ogsa at lere personale og menighed at kende.

Morten Lyng

Menighedsradsvalg 2024 i Senderholm-Frejlev Pastorat

Tirsdag d. 17. september blev der atholdt valgforsamling i Frejlev Kirkecenter.
Der skulle vaelges 4 fra Sgnderholm Sogn og 6 fra Frejlev Sogn - plus stedfortredere.
Fglgende blev valgt:

SONDERHOLM

Pernille Vestergaard Jensen
Ann Chrissie Storm Buus
Povl Thomsen

FREJLEV

Mads Sglver Pedersen
Gerda Buus Larsen
Helle Bang

Vita Kvist Jens Tolstrup Pedersen
Peter Asboe-Hermansen
Stedfortraedere: Rikke Sommer Eriksen

Karen Margrethe Eskesen Nielsen
Peter Stoffersen
Knud Roskjer

Stedfortraedere:
Birgit Faurby Larsen
Jgrn Mortensen

Det nye menighedsrad konstituerer sig, inden valgperioden starter 1. sgndag i advent.

Sgnderholm-Frejlev Menighedsrad

FOLKEKIRKENS
NODHJZALP

actalliance
Husk ngdhjcelpsindsamlingen 9. marts!

Forsidebilleder: Fra kommende arrangementer

Adresser

Sogneprast (kirkebogsforende)
Jorn Skett Andersen

TIf. 23 62 18 78

E-mail: jsan@km.dk

Traeffes ikke mandag

Sogneprzaest Lotte Lyngby
TIf. 41 67 55 77

E-mail: loly @km.dk
Traffes ikke mandag

Kirkekontoret i Frejlev Kirkecenter
Verdisvej 4, 9200 Aalborg SV

Prestesekreteer Tove Nielsen
Kirkekontoret: Torsdag kl. 9-12
TIf. 98 34 13 06.

E-mail: ton@km.dk

Organist Morten Ahti Lyng
TIf. 40 74 05 98
E-mail: organist@soenderholm-frejlev.dk

Kirkesanger og

kirke- og kulturmedarbejder

Christine Hjort Bjerre

E-mail: kirkekultur @soenderholm-frejlev.dk
TIf. 40 47 47 16

Menighedsradsformand
E-mail: formand @soenderholm-frejlev.dk

Kirkevaerge for begge kirker

Jens Pedersen

TIf. 40 74 43 80

E-mail: kirkevaerge @soenderholm-frejlev.dk

Graver for begge kirker

Annee Katrine Bonde

TIf. 4033 11 19

Treeffes ikke mandag.

E-mail: graveren @soenderholm-frejlev.dk

Vert i Sgnderholm Sognegard
Ella Roskjeer

TIf. 61 26 27 28

E-mail: er@soenderholm-kirke.dk

Vert i Frejlev Kirkecenter

Helle Bjerregaard

TIf. 22 91 25 38

E-mail: kirkecenter @frejlev-kirke.dk

Hjemmeside:
www.soenderholm-frejlev.dk



Jul pa Vesterbro

Decembermgrket hviler tungt over Enghave
Plads pa Vesterbro i Kgbenhavn. Det
smaregner, og menneskene, der i en lind
strgm kommer op fra metroen, skutter sig

i fugten. Nogle af dem krydser Istedgade
og finder vej ad smalle streder, indtil en
kempestor kirke dukker op af mgrket med
rgde sten og tarn og spir, der peger op mod
himlen. Udenfor vabenhuset er fakler og
levende lys tendt. Indenfor er der hygge-
belysning langs baenkeraekkerne.

Folk stér i kg for at komme ind og finde
plads, der er en bar bade til hgjre og ven-
stre bagerst i kirken — og lige der star der
en halvgammel preast fra Sgnderholm og
Frejlev og s&lger gl og Irish Coffee til de
mere end 800 vesterbroere, der denne aften
har fundet ind i Sct. Matthaus kirke for at
hgre Die Herren spille musik af U2 og lytte
til habefulde ord om jul og hab fortalt fra
kirkens pradikestol.

Sidste jul var jeg preast pa Vesterbro i

en kirke med plads til nesten 10 gange
sd mange, som der kan vere i kirken

i Sgnderholm eller Frejlev. Det var en
kempe oplevelse i otte maneder at fa lov

at veere praest pa den kgbenhavnske stenbro
og fa nye erfaringer og mader at veere kirke
pa med sig hjem i bagagen.

Der var rigtig meget, som var anderledes,
ikke mindst i december, hvor det store kir-
kerum gentagne gange var propfyldt, hvad
end det var til Julekoncert i mgrke eller til
bgrnegudstjeneste med alle bgrnekorene pa
Vesterbro eller til Carols by Candlelight,
som De ni l@sninger hedder der.

Men det jeg maske mest tager med mig
hjem til Frejlev og Sgnderholm er, at der
var endnu mere, der var ens. For det at
vare menneske, det er ikke sa forskelligt,
om man bor i Kolloparken eller pa Tjelevej,
eller man bor pa Istedgade i Kgbenhavn.
Nar vi kommer til kirke med et barn, der
skal dgbes, eller med en karlighed, der skal
velsignes eller med en kiste, der skal bares
med sorg — ja, sa er vi ens, vi mennesker,
uanset hvor vi bor og hvordan vi lever. Nar
vi kommer til kirke med det, der er vigtigt
for os, sd kommer vi med en lengsel efter
tro og hab og kerlighed, uanset om vi er
kgbenhavnere eller himmerlendinge.

I den kommende maned skal vi fejre jul
bade pa Vesterbro og her i Sgnderholm og
Frejlev. Vi skal fejre, at Gud kommer til os
uanset, hvor vi er. Gud finder vej og lyser
mgrket op i en stald i Betlehem, i en kaffe-
bar pa Vesterbro og i et nyrestaureret kirke-
rum i Frejlev. Det er Guds egen karlighed,
der far krop og bliver konkret julenat, nar
barnet bliver fgdt i stalden. Karligheden
kommer til os i al vores enshed og i al
vores forskellighed. Ma lyset fra den ker-
lighed finde os og varme os i decembers
korte dage.

Gladelig jul pa Vesterbro — og glaedelig jul
her hos os 1 Sgnderholm og Frejlev.

Sognepreest
Lotte Lyngby



Saerlige oplevelser i kirken

Julemusikgudsjeneste
Sendag 8. december kl. 16.30 i
Senderholm Kirke

Kom og ver med til en festlig gudstjeneste, hvor bl.a. kirkesan-
gerne, gnderholm-Frejlev koret og Sgnderholm-Frejlev Kirkekor
medvirker. Gudstjenesten veksler mellem tekst- lesninger og
musikalske indslag, der tilsammen forteller julens budskab.

st

s

Nytarsaftensdag 31. deember
Kl. 14.00 i Sonderholm Kirke
Kl. 15.30 i Frejlev Kirke

Traditionen tro fejres nytaret med gudstjenester.
Menighedsradet vil efterfglgende sgrge for, at der bliver lejlighed
til at gnske hinanden et godt nytar pa festlig vis i begge kirker.

Syng for alverdens urolige hjerter
Sang- og billedaften med Line Sondrup
i Sonderholm Kirke

tirsdag 14. januar kl. 19.30

Line Sondrup bor i Tostrup og skerer
fine billeder ud af papir. I efteraret 2024
udstillede Line pa Hobro Sygehus bil-
leder, der er skaret over salmer og sange. B
Billeder, der er lavet til liv og til trgst.

En mgrk aften i januar tender vi lys

i Sgnderholm Kirke og inviterer Line
Sondrup og hendes billeder indenfor til
en sangaften, hvor Line forteller om sine
varker, og hvor vi med flyglet som led-
sager synger de tekster, som billederne er
skaret over.

4

Debut pa nyt tiltag: Fra ord til bord
— mgd hinanden i kirken

Torsdag d. 13. marts kl. 18.30

i Frejlev Kirke

”Fra ord til bord” er tenkt som et mgdested, serligt for de cirka
40-60-arige, de, hvis bgrn nu er blevet sa store, at foreldre kan
ga i byen en torsdag aften, og som maske ikke sa ofte mere
mgder hinanden pa skolen eller pa sidelinjen til bgrnenes fod-
boldkampe.

“Fra ord til bord” begynder med en lidt anderledes og uformel
gudstjeneste i Frejlev Kirke, hvor vi i stedet for en preediken
inviterer en lokal gast op i samtalestolen til en tankeveekkende
samtale om noget vigtigt. Dernaest gar vi over i kirkecenteret

til veldekkede borde og et godt maltid mad leveret af en god
restaurant eller kok. Her er det vores hab, at samtalen vil flyde
frit og maske endda vere inspireret af de tanker, som gudstjene-
stens samtale se&tter i gang.

Det er gratis at vere med i kirken. Middagen i kirkecenteret
inklusive kaffe og sgdt koster 150 kr. Drikkevarer kgbes sarskilt.
Der er begraenset antal pladser, og billetter vil til den tid kunne
kgbes via kirkernes hjemmeside.

Lad os mg@des med hinanden i kirken!
Tag godt imod “Fra ord til bord”.

Meditationsgudstjeneste

— en rolig stund i kirken
Fgrste tirsdag i maneden

i Senderholm kirke kl. 17.00

Und dig selv en pause fra uro ‘ n l
og travlhed og kom og bliv \
ladet op af den fred, som kir-
kerummet i serlig grad kan
give 0s.

Til meditationsgudstjeneste

er kirken oplyst af stearin-

lys. Vi favnes af rolige toner
fra kirkens flygel. Vi far lidt
guidet hjeelp til at finde ind

i stilhed og ro. Vi far ogsa et
guldkorn fra Bibelen og ord til
eftertanke. Vi er stille sammen
undervejs.

Det kraever ingen forudsztnin-
ger - heller ikke at man er vant
til at ga i kirke.




Kirke for bgrn

Lysgudstjeneste

— og teending af byens juletrae
Sendag 1. december kl. 16.00
i Frejlev Kirke

Som vanligt indleder vi advents- og juletiden med en gudstjeneste
i Frejlev Kirke, der afsluttes med, at vi i samlet flok gar i fakkel-
optog til Kastanjegarden, hvor byens juletra tendes.

Det hele sker i samarbejde med Frejlev Erhvervsforening,
Borgerforeningen, Frejlev Samrad og FDF Sgnderholm-Frejlev.

Kyndelmisse for bgrn i Senderholm Kirke
Onsdag 29. januar kl. 17.00
Kyndelmisse for bgrn i Frejlev Kirke

Torsdag 30. januar kl. 17.00 Fastelavn for bgrn i Sgnderholm Kirke

Vi fortsztter med at holde identiske bgrnevenlige gudstjenester o Sgndag 2. marts kl. 13.00
dage i trek i hver sin kirke. Kom dér, hvor det passer jer!

Denne gang skal det midt i vinterens korte dage handle om, at
lyset er steerkere end mgrket. Kyndelmisse for bgrn er serligt mal-

Vi fortsetter den gode tradition, hvor borgerforening og kirke
hjelper hinanden med at lave en fastelavnsfest for bgrn og deres

rettet bgrnehave- og indskolingsbgrn - men yngre og @ldre bgrn familier. Kom og fyld. kirken rnfed ud?l&x'ite bc)r'n 1 alle satcsrrelser!
er ogsa velkomne! Der er ogsd denne gang gratis aftensmad at g~ Eiter en gudstjeneste i bgrnehgjde, gar vi over i sognegdrden og
hjem pa. slar katten af tgnden, spiser fastelavnsboller og drikker kaffe.

Bliv frivillig i Kirkens Korshaer, Falleskabet

Pa Restrup Kearvej 65 finder du Kirkens Korshzrs aktivitetshus- og vaerksted, som er en af de fysiske rammer for
Fellesskabet. Her er der hgijt til loftet, luft til kinderne og plads til at deltagerne kan udforske og (gen)opdage kompetencer
sammen med dygtige Ignnede og frivillige medarbejdere. Det giver mening — bliv frivillig i Feellesskabet!

Vil du vere med? Kontakt og hgr nermere eller aftal et besgg pa Restrup Kervej.
faellesskabet @kirkenskorshaer.dk, tif. 51 49 02 28, www.kirkenskorshaer.dk/aalborg



Koncert og foredrag i sognene

Julekoncert med Camilla Lindstrgm og band
Onsdag 4. december kl. 19.30 i Frejlev Kirke

Glad dig til en uforglemmelig aften, nar Frejlev Kirke danner ramme om en magisk jule-blueskoncert. Onsdag den 4. december fyldes kir-
kens storslaede rum med den varme og dybe klang af bluesmusik, der mgder julens fortryllende stemning. Oplev Camilla Lindstrgm (vokal)
og hendes to musikere, Lau Mortensen (guitar) og Kenneth Slot (keys), der vil tolke juleklassikere pa en helt ny made, og lad dig rive med
af en musikalsk rejse, der blander julens varme med bluesens inderlige fglelser.

Camilla Lindstrgm vil med sin kraftfulde stemme og evne til at formidle fglelser gennem musik give en unik julekoncert, der bringer en ny
dimension til julefejringen. Med sine bluesede fortolkninger af julens sange vil de skabe en atmosfzre fyldt med bade efterteenksomhed og
glede.

Giv tid selv tid til en pause fra juletravlheden, og lad dig forfgre af en aften fyldt med musik, stemning og julegleede i Frejlev Kirke.

Mathilde Falch — fortaellekoncert om psykisk sarbarhed og misbrug
Fredag 7. februar kl. 19.30 i Sgnderholm Kirke

Glad jer til et nerverende, musikalsk og akustisk foredrag med musiker og SIND-
ambassadgr Mathilde Falch. Koncerten er et mix mellem Mathildes egne sange og
egen historie med psykiatri og misbrug.

Som 16-drig udvikler Mathilde en alvorlig spiseforstyrrelse og begynder samtidig
at misbruge alkohol og stoffer. I dag er hun kommet styrket ud pa den anden side
og har lart at handtere sin svere fortid.

Med sin fortzlling gnsker Mathilde at satte fokus pa psykisk sarbarhed og deri-
gennem vare med til at nedbryde tabuer forbundet med det. Derudover skaber hun
fokus pa det gennem sit tette samarbejde med Landsforeningen SIND, som hun
har veret ambassadgr for siden 2015.

I forteellekoncerten viser Mathilde noget at al den rastyrke frem, der kommer af at
ga gennem nogle af livets harde kampe. Publikum far en gribende fortelling om
at komme ud pa den anden side, hvor sangskrivningen og musikken far afggrende
betydning. I kan forvente masser af nerver, dybe tekster, erlighed, glimt i gjet og
hgj kvalitet.

Billetter til kr. 100 kan kgbes via Billetto.dk fra 6. januar.
Find linket pa kirkernes hjemmeside, www.soenderholm-frejlev.dk




Mgadekalender

Senderholm-Frejlev Seniorer

Onsdag 27. november Kkl. 13.30 i
Sgnderholm kirke og sognegard
Adventsgudstjeneste

Sgnderholm-Frejlev Seniorers arlige mgde-
rekke og aktiviteter afsluttes med en kort
gudstjeneste. Derpa er menighedsradet vert
ved kaffe og lagkage i sognegérden.

Onsdag 29. januar kl. 12.00 i
Frejlev Kirkecenter
Generalforsamling

Dagen indledes med fzllesspisning og
afsluttes med gavespil.

Der er plads til max 140 deltagere.
Husk tilmelding!

Onsdag 19. februar kl. 13.30 i
Senderholm Sognegard

En god film

Alle er velkomne til film, kaffebord og
hyggeligt samver.

Onsdag 19. marts kl. 13.30 i

Frejlev Kirkecenter

Foredrag ved Sgren Wormslev

I et strejftog gennem fire artier som journa-
list i Nordjylland med politik som speciale
forteeller Sgren Wormslev om mennesker,
han undervejs mgdte, oplevelser, der gjorde
serligt indtryk og om hvordan Nordjylland,
medierne og politikerne undervejs foran-
drede sig.

Alle tilmeldinger kan ske til
soenderholm.frejlev.seniorer @ gmail.com
eller pa tlf. / sms.

Mogens Engemand tIf. 6177 4662 /
Karna Simonsen 2482 8§944.

Ring eller sms til Karna Simonsen
senest kl. 18 dagen for,

hvis du har brug for kgrelejlighed
til seniorernes arrangementer.

\ka Indre Mission

Frejlev Missionshus
Nibevej 283 :

Formand

Henning Kristensen
Hyttefadet 82,

9240 Nibe

Onsdag 4. december kl. 19.30
Adventsmgde ved missionar
Preben Hansen, Klitgérd

Onsdag 18. december kl. 19.30
Julehygge med pyntning af juletre

Lgrdag 28. december kl. 19.30
Julefest med tale ved
Mogens Ngrgard, Birkelse

Evangelisk Alliance bedeuge

i Frejlev Missionshus kl. 19.30:
Mandag 6. januar ved Kasper Klarskov,
KFUM’s soldaterhjem, Hvorup

Onsdag 8. januar ved

Henning Kristensen, Klitgard

Torsdag 9. januar ved

Lars Midtgaard, Bethelkirken, Aalborg

Onsdag 22. januar kl. 19.30
Mgde ved missionaer
Egild Kildeholm, Rgnde

Onsdag 29. januar kl. 19.30
Digital aften

Onsdag 5. februar kl. 19.30
Kredsmgde i Frejlev ved missionar
Henrik Dideriksen, Skive

Onsdag 12. februar kl. 19.30
Digital aften

Onsdag 26. februar kl. 19.30
Missionshusets generalforsamling

Onsdag 5. marts kl. 19.30
Kredsmgde i Frejlev ved missionar
Grethe Friberg, Allingébro

Onsdag 12. marts kl. 19.30
Mgde ved missiongr
Andrea Nygaard, Thisted

Onsdag 26. marts kl. 19.30
Digital aften

Siden sidst

SONDERHOLM SOGN

Déb:

Nora Bruun Mglgaard
Johanne Vejlgaard Iversen
Liam Walther Mac Cabe

Birk Aske Hohnsbehn Rysholt
Ella @ster Davidsen

Malte @sterlund Knudsen

Vielser:

Christina og Rasmus Vigstrgm Lindbjerg
Nanna Sarina og Nicholas Mac Cabe
Mie og Sigurd @ster Davidsen

Karin Randers Olesen og Lars Thiim
Olsen

Dgdsfald:

Kjeld Petersen

Hans Henrik Zinck

Kjeld Rask Mgller

Lene Kristensen

Bjarne Gundal Rasmussen
Hardy @rbak Larsen

FREJLEYV SOGN

Dab:

Isabella Bach Bonde

Carl Christian Rottbgll Benner
Lili Brgns Ibsen

Elliot Mgller Troelsen

Nikolas Lindgaard Bro

Lucas Malling Ingvardtsen

Dgdsfald:

Karen Jgrgensen

Jorn Lassen Sgrensen
Poul Erik Pedersen

Berit Rose-Mari Sgrensen
Jens Wildfred Christensen
Morten Andreasen
Camilla Krog Jensen

Bibelkredsen

Onsdag 15. januar hos
Eva Svenson,
Skakvejen 3, Sgnderholm

Onsdag 19. februar hos
Kirsten og Per Ulrik,
Fyrkildevej 68 st. tv Aalborg @st

Onsdag 19. marts hos
Aase og Henning Klitgaard,
Nibevej 146, Drastrup
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. feb.

. feb.
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. marts
. marts
. marts
. marts
. marts
. april
. april

1. s. i advent
Tirsdag

2. s. i advent
3. s. i advent
4. s. i advent

Juleaften

Juledag
Anden juledag
Julespndag
Nytdarsaften
Helligtrekonger
Tirsdag
Ls.eh.tk.
2.s.e.h.t.k.
3.s.e.h.t.k.
Onsdag
Torsdag
4.s.e.h.t.k.
Tirsdag.
sidste s.e.h.t.k.
Septuagesima
Seksagesima
Fastelavn
Tirsdag

1.5 i fasten
2.5 i fasten
3.5 i fasten
Midfaste
Tirsdag

Marie bebudelses dag

Senderholm

1 1 . 00 LL Morgenkaffebord kl. 10.15 i Sognegdarden

17 00 LL Meditationsgudstjeneste

Frejlev

16.00 LL

Lysgudstjeneste - og teending af byens juletrze

1630 JSA Musikgudstj. Begge kor og kirkesangere medvirker

9.30 LL

14.00 JSA
15.30 JSA

11.00 JSA
14.00 JSA

1700 LL Meditationsgudstjeneste
11.00 JSA

930 LL Morgenkaffebord efter gudstjenesten

1700 LL Kyndelmisse for born

11.00 JSA
1700 LL Meditationsgudstjeneste

11.00 JSA
9.30 JSA
1300 LL Fastelavn for bgrn
17.00 LL editationsgudstjeneste
9.30 LL
11.00 JSA

11.00 LL
1700 LL Meditationsgudstjeneste
9.30 JSA

Forkortelser: JSA = Jorn Skett Andersen; LL = Lotte Lyngby

Kirkebil: Bade til gudstjenester og til mgder for zldre kan der bestilles kirkebil. Ring til kirkekontoret, torsdag kl. 9-12, tIf. 98 34 13 06.
Man kan ogsa selv ringe til Aalborg Taxa tIf. 98 10 10 10, og ved bestillingen oplyse, at det drejer sig om kirkebilskgrsel, kontonr. 6335.

HUSK at aftale hjemkgrsel samtidigt!

11.00 LL
11.00 JSA
12.30 LL
14.00 LL
15.30 LL
11.00 LL

11.00 LL
15.30 JSA
1700 LL Med efterflg. spisning i kirkecentret

9.30 JSA
11.00 LL
11.00 LL

1700 LL Kyndelmisse for bgrn
9.30 JSA

11.00 LL
9.30 JSA
11.00 JSA

11.00 LL
9.30 JSA
11.00 JSA

930 LL Morgenkaffebord efter gudstjenesten

11.00 JSA

Stof til neeste kirkeblad: Afleveres/sendes til Hanna Kristensen, Hgjvangen 7A, 9240 Nibe (e-mail: hanna@hannamie.dk) senest 24. januar.
Dette blad er redigeret af Hanna Kristensen.

NIBE AVIS GRAFISK - TLF. 98 35 11 45



