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Englevagt i kirken 
til Halloween 
og varm kakao 
på kirkegården

Drop-in 
børnegudstjeneste 
i Sønderholm Kirke 
Lørdag 31. oktober 
kl. 12-14

Vin og krans
Tirsdag 24. november kl. 18.30-21.30 i Frejlev Kirkecenter 

Festlig gudstjeneste under åben himmel
Søndag 16. august kl. 11.00 
på plænen syd for Frejlev Kirke

Skolens tabte børn
Foredrag ved Louise Gielov og Jens Langhorn 
Tirsdag 6. oktober kl. 19.00 i Frejlev Kirkecenter

Sønderholm-Frejlev Sangsalon  
Tirsdag 22. september kl. 19.00 i Sønderholm Sognegård
Gæstevært: Jens Nielsen
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Nyt fra menighedsrådet

Forsidebilleder: Fra kommende arrangementer

Adresser
Sognepræst (kirkebogsførende)
Jørn Skøtt Andersen
Tlf. 23 62 18 78 
E-mail: jsan@km.dk
Træffes ikke mandag

Sognepræst Michelle Holst
Tlf. 51 44 71 44
E-mail: micho@km.dk
Træffes ikke mandag

Kirkekontoret i Frejlev Kirkecenter
Verdisvej 4, 9200 Aalborg SV

Præstesekretær Tove Nielsen
Kirkekontoret: Torsdag kl. 9-12
Tlf. 98 34 13 06.
E-mail: ton@km.dk

Organist Morten Ahti Lyng
Tlf. 40 74 05 98
E-mail: organist@soenderholm-frejlev.dk

Kirkesanger og
kirke- og kulturmedarbejder
Christine Hjort Bjerre
E-mail: kirkekultur@soenderholm-frejlev.dk
Tlf. 40 47 47 16

Kirkesanger Martin Loft
Tlf. 40 81 50 81
E-mail: kirkesanger@soenderholm-frejlev.dk

Menighedsrådsformand
Mads Sølver Pedersen
Tlf. 25 52 05 52 
E-mail: formand@soenderholm-frejlev.dk 

Kirkeværge for begge kirker
Jens Pedersen  
Tlf. 40 74 43 80 
E–mail: kirkevaerge@soenderholm-frejlev.dk

Graver for begge kirker
Annee Katrine Bonde
Tlf. 40 33 11 19
Træffes ikke mandag. 
E-mail: graveren@soenderholm-frejlev.dk

Vært i Sønderholm Sognegård og
i Frejlev Kirkecenter
Helle Bjerregaard
Tlf. 22 91 25 38
E-mail: kirkecenter@frejlev-kirke.dk

Hjemmeside: 
www.soenderholm-frejlev.dk

Velkommen til nye ansatte

Vi er glade for at kunne fortælle, at kirke- 
sanger Martin Loft, som har været ansat i  
det forgangne år, nu er blevet fastansat,  
så vi fortsat kan nyde godt af hans dejlige 
stemme.

Som alle nok efterhånden ved, har vi fået ansat 
sognepræst Michelle Holst fra 1. maj, og vi 
glæder os til samarbejdet med hende, hvilket 
allerede har fået en rigtig god start. Michelle 
præsenterer sig selv nærmere på side 3.

Også velkommen til vores nye gravermedhjælper, Heidi Hoffmann, som præsenterer sig selv 
herunder.

Jeg hedder Heidi Hoffmann og er ny gravermedhjælper ved kirken. Jeg bor på 
landet nær Ellidshøj sammen med Søren, hvor der er højt til himlen og god 
plads til både hverdag og arbejdsstøvler. 
Jeg flyttede hertil i 2019, men har endnu ikke helt sluppet min vestfynske  
dialekt – så hvis der sniger sig et par fynske vendinger ind, er den god nok.  
I vil nok møde mig rundt på kirkegårdene med rive, skovl eller græsslåmaskine, 
og jeg glæder mig til at blive en del af fællesskabet og hilse på jer alle.

Heidi Hoffmann

Genåbning af Sønderholm Kirke
Søndag 25. oktober kl. 11.00 
Vi – og ikke mindst håndværkerne – iførte sig de optimistiske briller, da renoveringen af 
Sønderholm Kirke tog sin begyndelse. Dem har vi endnu ikke taget af. Derfor satser vi stærkt 
på at kunne slå dørene op til vores gamle kirke igen netop denne dag.
	
Der vil være nyt at se og meget gammelt at genkende og meget at glæde sig over. Derfor håber 
vi, at mange vil komme og fejre dagen sammen med os. Mon ikke kirkens kor også kigger 
forbi? Og mon ikke der bliver anledning til at løfte et glas eller to? 
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Start på nyt embede

Imens regnen siler ned udenfor kontorvin-
duet, sidder jeg taknemmeligt og nyder en 
rolig stund. Taknemmelig over den varme 
og utrolig imødekommende velkomst, jeg 
har nydt fra alle sider. Taknemmelig over at 
få lov til at skrive mig ind i rækken af præ-
ster, der virker ved jeres smukke kirker, og 
det med en vis ydmyghed også. 

Nogle af jer har jeg allerede fået lov til at 
hilse på ved min indsættelse, og mange 
flere af jer håber jeg på at kunne møde 
og falde i snak med i kølvandet på senere 
gudstjenester, i bybilledet, måske ligefrem i 
hallen, fordi I mangler en 4. mand til jeres 
badmintonkamp… 

Jeg hedder Michelle, og kommer senest fra 
en stilling som sognepræst i Vor Frue Kirke 
i Aalborg. Før det var jeg præst i Mou og 
Dokkedal i 7 år. Således har jeg både prø-
vet at være præst på landet og i byen, og 
selvom der er plads til større armbevægel-
ser i byen, så holder jeg nu altså mest af at 
være præst i et lidt mindre pastorat, hvor 
der er større sandsynlighed for, at man ser 
folk igen, enten når dåbsbørnene vender 
retur som minikonfirmander, eller når de 
kommer som konfirmander. 

Oprindeligt kommer jeg fra Helgenæs på 
Syddjurs (den midterste ”snotklat”, hvis 
man kigger på et Danmarkskort), hvor jeg 
er vokset op på en gård, som mine forældre 

driver endnu. Det gør mig desværre nok 
ikke til ekspert udi kornsorter eller traktor-
fabrikater, men det har givet mig glæden 
ved naturen (ikke mindst rapsmarkerne, 
der for tiden står så smukt!) og evnen til at 
kunne køre traktor til lidt mere end husbe-
hov. 
Hurtigt fandt vi ud af, at jeg ikke pløjer 
pænt nok til jeg kunne overtage gården, så 
jeg måtte komme på andre fremtidsplaner, 
og siden jeg ved et tilfælde kom ind på teo-
logi, har jeg ikke set mig tilbage. 

Jeg forundres til stadighed over den tillid, 
vi præster bliver mødt med, når vi træder 
ind i jeres liv og skal deltage i en af de 
store livsbegivenheder, I står i. Og det er et 
enormt privilegium at få lov til! 

Privat er jeg mor til Ida og Anne og vi bor 
i Nibe. 
Som ung har jeg spillet badminton og 
dyrket karate. Men må nok konstatere at 
hverken baghånd eller cirkelspark er helt så 
præcist, som det (måske) var en gang. Men 
jeg kunne utrolig godt tænke mig at springe 
til som afløser, hvis nogen mangler en spil-
ler. Der er dog ingen garanti for ”de højere 
magter” giver en hånd med på banen… 

Jeg glæder mig utrolig meget til at lære jer 
bedre at kende, hvor vi end lige kommer til 
at falde over hinanden. 

Sognepræst Michelle Holst
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Særlige gudstjenester
Festlig gudstjeneste under åben himmel
Søndag 16. august kl. 11.00
på plænen syd for Frejlev Kirke
Sammen med Sønderholm-Frejlev FDF fejrer vi traditionen tro 
sæsonstart efter sommerferien med at mødes i det fri og fejre 
gudstjeneste sammen. 
Velkommen til en gudstjeneste med plads til både de mindste og 
de ældste. Vi sørger for et vist antal bænke at sidde på, men tag 
om muligt også gerne selv tæpper og stole med. Menighedsrådet 
tænder op for gril-
len og byder på let 
frokost, og FDF har 
lege med til børn 
at fornøje sig med. 
Bliver vejret alt for 
dårligt, rykker vi 
ind i kirken – men 
der skal meget til, 
så klæd jer godt på, 
hvis august ikke bli-
ver varm i år.
Liturg er 
Michelle Holst.

Høstgudstjeneste i Frejlev Kirke
med efterfølgende frokost 
OG menighedsmøde i kirkecenteret
Søndag 20. september kl. 11.00
Hvis det er sandt, at ord kan skabe det, de nævner, så kan ordet 
“tak” måske også skabe taknemmelighed. Derfor er det vigtigt at 
få det sagt. Og i hvert fald bliver der rig lejlighed til at gøre det 
ved den årlige høstgudstjeneste, hvor vi mødes for at sige tak for 
årets høst – hvad enten den kommer fra marker, haver eller livet 
generelt.
Kirken vil være festligt pyntet i efterårets farver og Kirkekoret 
vil hjælpe os med at komme flot igennem alle de velkendte høst-
salmer. 

Efter gudstjenesten inviteres alle til den traditionelle høstfrokost 
i kirkecentret. I forbindelse med denne afholder menighedsrådet 
det årlige og obligatoriske menighedsmøde. Her vil der blive 
orienteret om rådets arbejde i det forgangne år – denne gang 
nok særligt om renoveringen af Sønderholm Kirke. Desuden vil 
fremtidige planer blive fremlagt.
Lige så vigtigt er det, at der med interesse vil blive lyttet til 
idéer og forslag, kritik og kommentarer vedrørende det kirkelige 
arbejde i det hele taget. 
Alle er velkomne! Og kirkebilen kører som vanligt.

Menighedsrådet

Allehelgensdag søndag 1. november
Kl. 11.00 i Sønderholm Kirke 
Kl. 14.00 i Frejlev Kirke
Allehelgensdag er blevet en kær tradition i mange af landets 
kirker. En dag, hvor vi mødes i kirken og på kirkegården for 
at mindes dem, der ikke længere er iblandt os, men som stadig 
har en særlig plads i vores tanker og hjerter. Sådan er det også i 
Sønderholm og Frejlev.

Gudstjenesterne vil bære præg af dagens særlige karakter gen-
nem læsninger, sang og musik. Navnene på dem, vi har mistet 
siden sidste Allehelgensdag, vil blive læst op, og deres pårørende 
vil blive særligt inviteret. Men fordi vi alle kender til livets 
skrøbelighed og savnet af dem, vi har mistet, er alle naturligvis 
hjerteligt velkomne denne dag.

1. søndag i advent 
markeres i Sønderholm Kirke med gudstjeneste kl. 9.30, 
hvorefter der serveres morgenbord i sognegården.

I Frejlev fejres søndagen med den traditionelle advents- og lys-
gudstjeneste kl. 16.00. Efter gudstjenesten går vi i samlet flok i 
fakkeloptog til Kastanjegården, hvor byens juletræ tændes mm. 
Arrangementet gennemføres som altid i samarbejde med Frejlev 
Erhvervsgruppe, Borgerforeningen, Frejlev Samråd og FDF 
Sønderholm-Frejlev.
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Kirke for børn
Børnehøstgudstjeneste 
i Frejlev Kirke
Torsdag 22. september kl. 17.00
Der er mange ting at sige tak for. Tak for maden vi får at spise, tak 
for min familie, tak fordi solen skinner og giver mig fregner på 
næsen, tak for mariehønen jeg kan tælle prikker på ryggen af, og 
tak for blomsterne jeg kan plukke.

Denne eftermiddag vil vi i fællesskab sige tak for alt det forunder-
lige og skønne, vi har i vores liv. Og bagefter er vi så heldige, at 
der er lavet mad til os, og det siger vi også tak for 😊 

Englevagt i kirken til Halloween 
og varm kakao på kirkegården
Drop-in børnegudstjeneste i Sønderholm Kirke
Lørdag 31. oktober kl. 12.00 – kl. 14.00
Byen er fuld af uhygge, men inde i kirken er der engle på spil, og de passer på os, 
når vi er bange. 

Kom indenfor og mød en engel, lyt til englesang, kom selv til at lyse som en engel 
og lav englearbejde.

Ude på kirkegården er der bålfad at varme sig ved og varm kakao at drikke.  

Kom forbi, når det passer jer i åbningstiden. 

Velkommen til Halloween-lørdag i kirken – alle er velkomne!
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Diverse aktiviteter
Sønderholm-Frejlev Sangsalon i 
Sønderholm Sognegård
Tirsdag 22. september kl. 19.00
Gæstevært: Jens Nielsen
Efterårets Sangsalon ledes og præsenteres af komponist og organist 
Jens Nielsen. 
Jens har en stor sangproduktion bag sig. I Højskolesangbogen har han 
sangen ’Troen er ikke en klippe’ med, ligesom mange af hans sange 
gennem årene har fundet vej til bl.a. FDF’s March og Lejr sangbø-
ger. Jens Nielsen er desuden organist ved Sct. Olai Kirke i Hjørring. 
Sønderholm-Frejlev Koret medvirker.

Julesangsalon bliver tirsdag 1.12 kl. 19.00 i Sønderholm Kirke.
 
Vel mødt i Sønderholm-Frejlev Sangsalon!

Skolens tabte børn
Foredrag ved Louise Gielov og Jens Langhorn 
Tirsdag 6. oktober kl. 19.00 i Frejlev Kirkecenter
”For flere og flere børn tager mødet med skolen en helt uventet drejning. De bliver tabt i skolesyste-
met og ender i lang tids skolefravær. For Louise Gielov og hendes mand journalist Jens Langhorn 
blev dette virkeligheden for to af deres tre drenge. Sammen besluttede de sig for at vende deres livs 
krise til et fælles projekt med det formål at give familier i samme situation en håndsrækning - og 
ikke mindst et håb om at ændre systemet. Det blev til DR dokumentaren Skolens tabte børn, som 
blev nomineret til Cavlingprisen og vandt Folkets Journalistpris.

Louise og Jens fortæller i dette oplæg om, hvad det gør ved forældrerollen at stå med børn i alvorlig 
mistrivsel - samt hvad man som forældre selv kan gøre for at stå igennem mange års krise.  

De fortæller også om den forening, som er opstået i kølvandet på serien. I løbet at den første uge 
formåede Forældrekommissionen at vokse sig større end 98 % af landets foreninger. Men hvad er 
håbet, man kan opnå med et sådan forandringsfællesskab?”

Vin og krans
Tirsdag 24. november kl. 18.30-21.30 i 
Frejlev Kirkecenter 
Blomsterdekoratør, Kristina Bülow, viser og fortæller lidt om forskellige  
teknikker, som kan bruges til at skabe en skøn og unik adventskrans. 
Herefter er det deltagerne selv, som skal på banen og prøve kræfter med  
at binde og dekorere deres egen adventskrans.
Menighedsrådet sørger for kranse, gran og diverse pyntegenstande. 
Medbring: Lys til adventskransen, grensaks, limpistol og evt. særlig pynt.
I løbet af aftenen bydes der på en forfriskning.
Tilmelding: Send en mail til rikke@sommer-eriksen.dk
Pris: 100,- MobilePay (Husk at oplyse dit navn): 685379
Max. 25 deltagere.
Arrangeret af Aktivitetsudvalget ved Sønderholm og Frejlev sogne.
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Mødekalender

Onsdag 5. august 
Dejlig bustur til Mors med kaffe og kage 
undervejs. Her spiser vi stegte ål på 
Feggesund Færgekro.
Kom og vær med til en hyggelig dag.

Tilmelding senest: 19. juli.
Først til mølle. Plads til 50 personer.
Pris pr. medlem kr. 450,00

Onsdag 2. september kl. 13.30 i
Frejlev Kirkecenter
En dejlig dag med en god film.
Der er også kaffe, ostemad og kage.
Ingen tilmelding – entré kr. 50,00

Lørdag 3. oktober kl. 13.00 i
Sønderholm Sognegård
”Spis sammen”
Alle seniorer, singler og par tilbydes 
mulighed for at komme og hygge sig 
med andre. 
Denne dag skal ingen spise alene, 
så husk, det er en god ide at tage en 
veninde eller ven med.

Først til mølle. Plads til 90 personer.
Pris pr. medlem kr. 160,00

Onsdag 28. oktober kl. 13.30
En fantastisk eftermiddag 
med Rasmus Mogensen
Kom med på en livsbekræftende rejse 
gennem John Mogensens farverige liv og 
udødelige sange. 

Ingen tilmelding. Entre kr. 50,00.

Onsdag 25. november kl. 13.30 i
Sønderholm kirke og sognegård 
Adventsgudstjeneste 
Optakt til advents- og juletiden. 
Herefter kaffebord i sognegården med 
menighedsrådet som vært.

Alle er velkomne.

Alle tilmeldinger kan ske til
soenderholm.frejlev.seniorer@gmail.com 
eller på tlf. / sms.
Karna Simonsen 2482 8944.

Kirkebil/Taxa: 
Ring eller sms til Karna Simonsen inden 
kl. 18 dagen før arrangementet afholdes.

Sønderholm-Frejlev Seniorer SØNDERHOLM SOGN
Dåb:
Karla Hedemann Guldbæk
Cirkeline Blendstrup Uhrenfeldt
Alba Rønnest Lefdal        

Dødsfald:
Marie Andersen
Jasmin Stoklund Hvilsom
Bent Hansen
Lars Jensen
Carsten Rytter
Carl Jørgen Niss

FREJLEV SOGN
Dåb:
Valdemar Elmo Engelbrecht Palsgaard
Dagmar Krebs Jordansen
Ella Kirstine Lund Schøn
Matheo Muszynski Guldmann Bach
Alfred Siig Hansen
Nynne Nyrup Bisgaard
Nova Seia Bødker
Matheo William Yapp
Line Boe Knokgård
Hector Lykke Lützow
Luna Gregersen Lund
Karl Bruun Mølgaard
Asta Linder Aalestrup
Alma Zoega Paarup
    
Dødsfald:
Liam Nguyen Just Winther
Mogens Hjerrild
Knud Normann Johannesen
Torben Steen Knudsen
Marian Hylle Mark
Annelise Bjerglund
Britta Mette Johanson
Egon Svanborg Hundahl

Siden sidst

Onsdag 12. august kl. 19.30
Møde ved 
Henning Kristensen, Klitgård, 
Emne: Fadervor 1

Onsdag 26. august kl. 19.30
Møde ved regionsleder 
Bethina Ladegaard Jensen, Hillerslev

Onsdag 2. september kl. 19.30
Kredsmøde ved 
Egild Kildeholm Jensen, Rønde 

Onsdag 16. september kl. 19.30
Høst- og pakkefest ved missionær Kristian 
Fredsgaard Feldtmose, Randers

Onsdag 23. september kl. 19.30
Møde ved fritidsforkynder 
Enok Skjølstrup, Aalborg

Onsdag 30. september kl. 19.30
Sang- og bedeaften

Onsdag 7. oktober kl. 19.00
Gudstjeneste i Frejlev Kirke med skrifte-
mål og nadver ved pastor Allan Graugaard, 
Silkeborg og efterfølgende bibelforedrag i 
Frejlev Kirkecenter

Onsdag 14. oktober kl. 18.00
Fællesspisning

Onsdag 28. oktober kl. 19.30
Møde ved 
Henning Kristensen, Klitgård, 
Emne: Fadervor 2

Onsdag 4. november kl. 19.30
Kredsmøde: Sangaften ved musikkonsulent 
Bjarne Klitgaard, Aalborg

Onsdag 11. november kl. 19.30
Digital aften ved Heri Elttør, Aulum
Emne: Frihed fra synden, Rom. 6

Onsdag 25. november kl. 19.30
Møde ved tværkulturel medarbejder Filip 
Osmundsen, Aalborg

Frejlev Missionshus 
Nibevej 283

Formand 
Henning Kristensen
Hyttefadet 82, 
9240 Nibe

Bibelkredsen
Onsdag 19. august hos 
Aase og Henning Klitgaard,
Nibevej 146, Drastrup

Onsdag 9. september hos
Eva Svenson, 
Skakvejen 3, Sønderholm

Onsdag 21. oktober hos
Kirsten og Per Ulrik, 
Fyrkildevej 68 st. tv Aalborg Øst

Onsdag 18. november hos
Aase og Henning Klitgaard,
Nibevej 146, Drastrup



N
IB

E
 A

V
IS

 G
R

A
FI

S
K

 · 
TL

F.
 9

8 
35

 1
1 

45

Sønderholm Frejlev

Forkortelser: JSA = Jørn Skøtt Andersen; MH = Michelle Holst; ASB = Anna Sofie Bielefeldt; AG = Allan Graugaard
Kirkebil: Både til gudstjenester og til møder for ældre kan der bestilles kirkebil. Ring til kirkekontoret, torsdag kl. 9-12, tlf. 98 34 13 06. 
Man kan også selv ringe til Aalborg Taxa tlf. 98 10 10 10, og ved bestillingen oplyse, at det drejer sig om kirkebilskørsel, kontonr. 6335. 
HUSK at aftale hjemkørsel samtidigt! 

Stof til næste kirkeblad: Afleveres/sendes til Hanna Kristensen, Højvangen 7A, 9240 Nibe (e-mail: hanna@hannamie.dk) senest 24. september. 
Dette blad er redigeret af Hanna Kristensen.

Gudstjenester �August - September - Oktober - November 2026 

	26.	juli	 8. s. e. trin.			   11.00 JSA	 Let frokost i kirkecentret efter gudstjenesten

	 2.	aug.	 9. s. e. trin.	 11.00 MH	 Gudstjeneste i sognegården!

	 9.	aug.	 10. s. e. trin.			   11.00 MH
	 16.	aug.	 11. s. e. trin.	 		  11.00 MH	 Friluftsgudstj. i samarbejde med FDF
							       - med efterflg. frokost i det grønne

	 23.	aug.	 12. s. e. trin.			   11.00 MH
	 30.	aug.	 13. s. e. trin.			   11.00 JSA	 Kirkekoret medvirker

	 6.	sept.	 14. s. e. trin.	   9.30 JSA	 Gudstjeneste i sognegården med
					     efterfølgende morgenkaffebord

	 13.	sept.	 15. s. e. trin.			   11.00 JSA	

	 20.	sept.	 16. s. e. trin.			   11.00 MH	 Høstgudstjeneste for begge sogne. Efterflg.
							       høstfrokost OG menighedsmøde i kirkecentret.
							       Kirkekoret medvirker.

	 22.	okt.	 Tirsdag			   17.00 MH	 Kirke for børn

	 27.	sept.	 17. s. e. trin.			   11.00 JSA
	 4.	okt.	 18. s. e. trin.	 11.00 MH	 Gudstjeneste i sognegården! 

	 7.	okt.	 Onsdag			   19.00 AG	 Indre Missions årlige gudstjeneste 
							       med efterfølgende møde i kirkecentret.

	 11.	okt.	 19. s. e. trin.			     9.30 ASB
	 18.	okt.	 20. s. e. trin.			   11.00 JSA	
	 25.	okt.	 21. s. e. trin.	 11.00 MH / JSA
					     Genåbning af Sønderholm Kirke. 
					     Kirkekoret og Sønderholm-Frejlev Koret medv.

	 31.	okt.	 Lørdag	 12-14.00	 Drop-in Halloween for børn

	 1.	nov.	 Alle helgens dag	 11.00 JSA		  14.00 JSA
	 8.	nov.	 23. s. e. trin.	   9.30 MH	 Kirkekoret medvirker	 11.00 MH	 Kirkekoret medvirker.
							       Let frokost i kirkecentret efter gudstjenesten

	 15.	nov.	 24. s. e. trin.	 		  11.00 MH
	 22.	nov.	 Sidste s. i kirkeåret	 11.00 JSA	 Sønderholm-Frejlev Koret medvirker	   9.30 JSA
	 25.	nov.	 Onsdag	 13.30 MH / JSA
			   		  Sønderholm-Frejlev Seniorernes
					     advents- og julegudstjeneste

	 29.	nov.	 1. s. i advent	   9.30 JSA	 Morgenkaffebord	 16.00 MH	 Lysgudsstjeneste-  og tænding af byens juletræ


